	ПЛАН
Проведения весенней Недели психологии 
в ГБПОУ РО «ВТОПиТ»

	Сроки проведения
	Мероприятия
	Курс
	Ответственные

	

13.04.2026
	Открытие весенней Недели психологии.
Занятие: 
«Путешествие в страну эмоций»
	1-2
	Педагог-психолог.

	
	Ознакомление с информацией, размещенной на стенде.
	1-4
	Педагог-психолог
Руководители групп

	14.04.2026
	1 Тренинговые занятия: «Радуга эмоций»;
2. Акция «Подари хорошее настроение»;
3. Классный час-презентация "Общение в нашей жизни"
	1-4

	 
 Педагог-психолог.
Руководители групп.

	15.04.2026
	1. Тренинговое занятие: «Психологические ресурсы личности».
2. Занятия по освоению навыков саморегуляции, снятия напряжения, анализа эмоционального состояния.
	1-2

1-4


	Педагог-психолог
Руководители групп

	16.04.2026
	1. Беседа: «Найти пути решения».
2. Защита проектов 
«Мост понимания: как навести его друг к другу».
3. Занятие с элементами тренинга «Формула успеха»
4. Лекторий для родителей 
(законных представителей)
 «Умение справляться с жизненными ситуациями, переживаниями интенсивных эмоций»
	1-3

1-2

1-4

Родители
(законные представители)
	 Педагог-психолог

 Руководители групп
Педагог-психолог

	17.04.2026
	1. Самовоспитание: через поступок к характеру Тренинговое занятие «Одинаково-разные характеры»
2.Тренинговое занятие для педагогов «Границы и эффективное взаимодействие».
3. Подведение итогов недели психологии. 
	
1-2

Педагогический коллектив
	Руководители групп

Педагог-психолог

Заместитель директора 
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